
22 569 HABITANTS 

5 638
lits touristiques

10
COMMUNES

97 KM de pistes cyclables
Dont 3 itinéraires à vélo : la
Vélodyssée, le Canal des 2 mers et
le tour de Gironde à vélo

Médoc plein Sud c’est...
À 40 MIN

de Bordeaux KM de plage 
au Porge Océan
Une des plages préférées
des Bordelais

Ha de vignes
1533

SITE NATURISTE
et son golf naturiste 
unique au monde1

13

SITE DU
GRESSIER

450 000 
visiteurs/an

sur la Médullienne

4

Le Porge Océan

Avensan, brach, castelnau-de-médoc, le porge, le temple, listrac-médoc, moulis-en-médoc, sainte-hélène, salaunes, saumos


