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LA GIRONDE 

À VÉLO

Se déplacer en Gironde 

La Gironde est le département le plus vaste de France métropolitaine.  
Pour l’arpenter, le sillonner, le parcourir retrouvez nos conseils ici : 

 

Et avant de partir pensez à consulter les conditions  
(intempéries, l’état des pistes et vigilances) sur : 

Expérimenter un grand itinéraire 

Le Tour de Gironde à vélo
Cet itinéraire de 480 km vous propose de pédaler entre vignobles et océan. A faire  
en étapes ou lors d’un séjour, il se compose à 90% de sites propres (tronçons non 
partagés avec les automobilistes), ce qui fait de lui, un itinéraire idéal pour les fa-
milles ! Ces étapes sont plus belles les unes que les autres : Bordeaux, l’Entre-deux-
Mers, le Canal de Garonne, le Parc naturel régional des Landes de Gascogne, le 
Bassin d’Arcachon, la côte Atlantique, l’estuaire de la Gironde et les vignobles du 
Médoc. Vous croiserez ainsi 10 sites incontournables dont 6 inscrits sur la liste du 
patrimoine mondial par l’UNESCO et plusieurs Iconiques. 

www.gironde-tourisme.fr

EV1 - La Vélodyssée® 
La Vélodyssée est la partie française de l’Eurovéloroute 1 qui longe l’Atlantique de la 
Norvège à l’Espagne. Le parcours de 170 km en Gironde débute à la Pointe de Grave, 
face au phare de Cordouan, traverse les stations balnéaires de Soulac-sur-Mer, Ven-
days-Montalivet, Hourtin, Carcans, Lacanau et Le Porge avant de rejoindre le Bassin 
d’Arcachon. Il se termine au pied du Grand Site de la Dune du Pilat (plus haute dune  
d’Europe).

www.lavelodyssee.com

Le Canal des 2 Mers à vélo® 
Le Canal des 2 Mers à vélo relie l’Atlantique à la Méditerranée sur 750 km, de Royan 
à Sète. Il parcourt la Gironde sur près de 156 km de Blaye à La Réole en passant par 
Bordeaux, les vignobles et les campagnes aux allures de Toscane.

www.canaldes2mersavelo.com

EV3 - La Scandibérique® 
La Scandibérique est la partie française de l’Eurovéloroute 3 (5122 km) reliant 
Trondheim en Norvège à Saint-Jacques-de-Compostelle en Espagne. C’est le seul 
itinéraire qui relie Paris à Bordeaux. En Gironde, l’itinéraire d’environ 180 km traverse 
le Libournais via Saint Émilion, L’Entre-Deux-Mers, Bordeaux et le Sud Gironde. 

www.scandiberique.fr

Suivre son propre chemin 
La Gironde c’est plus de 700 km de pistes cyclables, et plus 
d’une centaine de boucles sur tout le territoire, à vous de 
choisir ! 

Préparer sa sortie à vélo

Avant de partir, voici notre  
check-list pour ne rien oublier. 

Choisir son parcours en fonction de ses envies. On peut opter pour un parcours 
en site propre (tronçons non partagés avec les automobilistes) ou en site partagé. 

Repérer les Accueils à Vélo. Ces lieux labellisés par la 
marque nationale Accueil Vélo sont la garantie d’un ac-
cueil et de services de qualité pour les cyclistes le long 
des itinéraires cyclables. Vous trouverez donc des loueurs 
de vélos, des réparateurs, mais aussi des hébergeurs, des 
sites touristiques et des restaurateurs qui acceptent vos 
compagnons de route ou encore des offices de tourisme 
au top niveau conseils vélo. 

S’appuyer sur des compagnies de transport et de services : Bagafrance,  
Bicybags, Deliverbag, O2cycles. Certains peuvent vous livrer des vélos de location 
à votre point de départ, et/ou le récupérer à la fin (location one-way) et également 
transporter vos bagages d’étape en étape ou alors vous transporter. 

Opter pour un séjour «  clé en main  » pour découvrir la 
Gironde à vélo. Pour profiter à fond de vos vacances ces agences 
s’occupent de tout pour vous : 

• Evazio - evazio.com
• Safrantours - safrantours.com
• Randovélo - randovelo.fr

• Bicyclette-Verte - bicyclette-verte.com
• Le Vélo Voyageur - levelovoyageur.com

Le mémo du voyageur

•	 Pratiquer le vélo, c’est bon pour la santé... et pour l’environnement.

•	 Protéger les plus jeunes. Pour rappel, un enfant de moins de 12 ans  
doit porter un casque à vélo, qu’il soit conducteur ou passager.

•	 Respecter le code de la route, la signalisation,  
et veiller à être toujours bien visible.

•	 Penser à ramener ses déchets.

•	 Eviter de fumer et d’allumer du feu en forêt.

•	 Respecter la nature.

•	 Numéro d’urgence : 112

Ils sont 19, tous incroyables, situés en terre, en 
mer, sous terre, en l’air  : eux, ce sont les Ico-
niques en Gironde. Ces édifices remarquables 
promettent de vous faire voyager au cœur de 
l’Histoire et de leurs histoires, car ils en ont à 
vous raconter ! De la grotte secrète d’une cé-
lèbre reine à des histoires d’amour, de guerre, 
d’architecture et de quiproquos, chacun des 
Iconiques propose un voyage dans le temps, 
bien souvent décoiffant. 

Évidemment, une fois sur site, c’est une vraie 
invitation à découvrir les environs, qui recèlent 
mille trésors, parfois cachés. Mais qu’à cela ne 
tienne  : votre guide préféré va tout vous expli-
quer, vous dévoiler et vous en serez bouche bée. 

Pour tout savoir 
sur le patrimoine 

girondin :

TOUJOURS
À LA PAGE !

Des rencontres, des coups de coeur,
des lieux secrets, des anecdotes insolites.

#EXPERIENCEROUTARD ROUTARD.COM

Carnet des secrets
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1 - Bassin d’Arcachon
Véritable destination cyclotourisme avec plus de 220 km de 
pistes cyclables et de multiples points de location de vélos, 
découvrez le Bassin autrement ! 

Notre coup de cœur : le Tour du Bassin à vélo (77 
kilomètres) c’est une multitude de paysages en traversant 
les 10 communes du Bassin d’Arcachon. Empruntez le 
bateau depuis Lège-Cap Ferret pour rejoindre Arcachon. 
Une arrivée à la gare d’Arcachon en train ou en TGV permet 
de débuter votre périple à vélo dès la descente du train !

2 - Blaye Bourg Terres d’Estuaire 
Ici, les boucles vélo traversent les villages anciens, sillonnent 
les vignobles et les forêts ou longent l’estuaire de la Gironde. 
On s’arrête volontiers pour une pause nature dans la réserve 
ornithologique de Terres d’Oiseaux ! Et côté patrimoine, il 
y a tant à voir : Citadelle Unesco, grotte préhistorique, villa 
gallo-romaine, village médiéval niché sur une falaise...  

Notre coup de cœur : « La route de la corniche » qui relie 
Blaye à Bourg est incontournable. Vous roulez entre falaises, 
habitations troglodytes et leurs jardins (pour la plupart dotés 
de carrelets).

3 - Bordeaux Métropole 
Flâner dans le Bordeaux historique ou arpenter les paysages 
de sa surprenante métropole, c’est possible, facile et en plu-
sieurs itinéraires ! 6e au rang des villes cyclables et labellisée 
« Territoire vélo », elle saura vous séduire avec ses « super 
balades à vélo » au gré des paysages des Jalles, des coteaux, 
des châteaux ou encore sur les quais. 

Notre coup de cœur  : vous pouvez opter pour une visite 
guidée à vélo avec l’Office de tourisme et des congrès de 
Bordeaux Métropole, avec au choix un vélo classique ou à 
assistance électrique. 

4 - Entre-deux-Mers
L’Entre-deux-Mers est tellement fan de vélo que le terri-
toire propose même des « vacances cyclo », une sélection 
d’hébergements pour tous ceux qui ont besoin d’un repos 
bien mérité. L’Entre-deux-Mers, c’est aussi la célèbre piste  
Roger Lapébie, pour un parcours parfait entre vignes, forêts et  
bastides. 

Notre coup de cœur : la Station Vélo de Créon, où vous 
pourrez louer, à la demi-journée ou à la semaine, des VTC, 
vélos à assistance électrique, tandem, tricycle, handbike,  
remorques et vous livre au passage ses conseils avisés. 

5 - Libournais et Saint-Émilion
Envie d’arpenter le vignoble de Saint-Émilion à vélo ? Les  
offices de tourisme ont concocté pour vous plusieurs parcours 
à vélo dans les vignobles. Les grands favoris sont la boucle 
des grands crus classés et/ou la boucle de l’architecture  
remarquable. 

Notre coup de cœur : deux véloroutes couvrent le territoire, 
la Scandibérique® et la Voie Verte de la vallée de l’Isle. Et 
pour les aventuriers, sachez qu’il existe du vélo sur rail et 
même du vélo sur l’eau ! De quoi surprendre votre tribu ! 

6 - Médoc
Dans le Médoc, vous pouvez adopter plusieurs styles de ba-
lades à vélo, le long des dunes, au cœur de la forêt, dans 
le vignoble. Version sportive en VTT ou Fat Bike, en famille 
pour une balade sur des pistes sécurisées, ou accompagné 
pour une découverte des vignobles de façon originale.  

Notre coup de cœur : plusieurs parcours ludiques de  
découverte du patrimoine culturel ou naturel feront le  
bonheur des familles lors d’une sortie vélo. Optez par 
exemple pour une chasse au trésor Tèrra Aventura !

7 - Sud Gironde
En Sud Gironde, les voies vertes sont nombreuses pour le 
plus grand plaisir des cyclistes. Vous pouvez longer le canal 
de Garonne, relier Mios à Bazas en passant par Hostens et 
Villandraut. La Brède est également accessible à vélo ! En 
prendre plein les yeux avec le patrimoine, tout en pédalant 
cheveux au vent, qui dit mieux ? 

Notre coup de cœur : pour sillonner le Sauternais avec 
sa monture... deux circuits vous sont proposés : une petite 
boucle de 10 km, et une seconde de 24 km. L’occasion de 
rencontrer les vignerons dans les châteaux et de découvrir 
les vins de Sauternes. 

LE VIGNOBLE 
BORDELAIS À VÉLO

Pour sillonner le vignoble, optez pour les mini-
brochures « À vélo dans le vignoble  ». Et pour 
encore plus de découvertes, les 9 bulles vertes 
girondines vous attendent. Ces éco-stations 
proposent des itinéraires, avec des contenus 
originaux, et surtout des mobilités décarbonées 
(vélos électriques, trottinettes électriques...). 

www.bordeauxwinetrip.fr

Carte touristique et vélo
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LES BONS PLANS 
EN GIRONDE

Toute l’année retrouvez toutes les bonnes 
adresses girondines et de nombreux  

lots à gagner sur : 

WWW.GIRONDE-TOURISME.FR


